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Não disse nada a ninguém. Nem sequer contei que 
tinha estado prestes a afogar-me. Mas ainda hoje estou 
convencido que fui salvo por mãos que, debaixo de água, 
me empurraram. Quem sabe se não foram as dela, as da 
noiva afogada, que de quando em quando aparecia a 
boiar no Poço do Rio?
 
Parti de camioneta para Lisboa, já no fim de Setembro. 
Não sei se a manhã estava cinzenta e triste ou se foi 
assim que ela se gravou na minha memória.
 
Como saber o que é e o que não é, o que se inventa e 
acrescenta e o que se corta e encurta?
 
Senti um aperto na garganta ao passar a ponte.
 
Olhei o rio, a nora, os salgueiros, os campos. Alma, dizia 
eu. Como quando era pequeno e dizia mãe.

in “Alma”
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APROX 2H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

A B R A Ç ’A R T E
17 DE OUTUBRO, 28 NOVEMBRO E 12 DEZEMBRO

CORES, IMAGINAÇÃO E NOVOS MUNDOS!
17 DE OUTUBRO
10H30

Nesta sessão, vamos embarcar numa aventura colorida, descobrir melhor o mundo das cores, 

experimentar misturas surpreendentes e partir à descoberta das infinitas possibilidades do simples 

ponto e da linha. Uma aventura artística, alegre e divertida, na BMMA!

PINTAR E EXPLORAR TEXTURAS CRIATIVAS!
28 DE NOVEMBRO
10H30

Nesta segunda sessão, vamos experimentar a pintura de uma forma diferente e divertida, usando 

instrumentos pouco habituais como esponjas, rolhas, escovas de dentes e folhas de árvores. Vamos 

explorar a pintura abstrata, misturar cores e criar diferentes texturas através da sobreposição  

e combinação de materiais, como tinta acrílica, areia e tecidos.

No final, cada participante terá criado a sua própria obra de arte: um quadro abstrato, colorido  

e cheio de texturas, pronto para dar um toque especial à decoração de casa.

MISTURAR, CRIAR E DECORAR O NATAL!
12 DE DEZEMBRO
10H30

Nesta época, o AbraçArte ganha ainda mais significado: é um convite a abraçar a arte, os materiais, 

a criatividade e os afetos que tornam o Natal tão especial.

Nesta oficina de técnicas mistas, vamos explorar texturas, colagens e diferentes materiais, através 

do contacto direto com tinta, papel, tecido e outros elementos, combinando-os e “abraçando-os” 

numa ou em várias criações artísticas.

Uma experiência criativa e sensorial que junta arte, reutilização e imaginação, inspirada num Natal 

mais ecológico, sustentável e fraterno.

Entra no espírito. Vamos abraçar a arte?

O AbraçArte é uma proposta da Biblioteca Municipal Manuel 

Alegre, integrada na programação Porque Hoje é Sábado..., que 

convida crianças e famílias a descobrir e experimentar a arte de 

forma prática, criativa e divertida.

Ao longo de três sessões, realizadas um sábado por mês, 

nos últimos três meses de 2026, vamos explorar diferentes 

técnicas, materiais e linguagens artísticas, criando momentos 

de encontro, partilha e criatividade em família.
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SESSÃO DE HISTÓRIAS + 
OFICINA

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

E se pudéssemos agarrar o ar?

E se, com as nossas mãos, conseguíssemos apanhar histórias, 

sonhos, duendes ou até fadas?

Nesta sessão de histórias, vamos descobrir como as mãos podem 

ser protagonistas, ajudando-nos a contar, imaginar, brincar e 

dar vida às palavras.

Depois das histórias, convidamos miúdos e graúdos a pôr as 

mãos na massa numa oficina criativa, onde iremos explorar o 

que as nossas mãos são capazes de fazer quando deixamos a 

imaginação voar.

Uma manhã em família, onde as mãos contam histórias e a 

criatividade não tem limites! Vem agarrar o ar connosco!

M Ã O S !
3 DE OUTUBRO
11H00

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

No âmbito da parceria com a UCB Clinic, o projeto “Bolinha de 

Música” traz à BMMA, música e histórias para os mais pequenos! 

Uma manhã pensada para crianças e famílias, com música e 

leitura, onde vamos descobrir a importância destes momentos 

desde a primeira infância e incentivar o gosto pelos livros e 

pelas histórias. Porque cantar, ouvir, ler e partilhar são formas 

de crescer juntos! Contamos convosco!

B O L I N H A  D E  M Ú S I C A
PA R C E R I A  C O M  U C B  C L I N I C
10 DE OUTUBRO
11H00
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SESSÃO DE HISTÓRIAS 
FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL  

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

A  M O S C A
24 DE OUTUBRO
11H00

“Hoje é um grande dia: a mosca vai a banhos!

Pega no saco, no creme bronzeador, na toalha e na bola e 

põe‑se a caminho. A manhã está linda e a água bem morninha, 

mesmo como ela gosta.

O que pode correr mal?”

Obra visualmente expressiva e cheia de energia publicada pela 

Orfeu Negro, A Mosca é um hilariante álbum ilustrado de Gusti, 

autor e ilustrador argentino que vive em Barcelona.

Uma história insólita, inesperada, cheia de humor e com um 

desfecho surpreendente, esta narrativa joga com a perspetiva 

e convida-nos a olhar para o mundo através dos olhos de uma 

pequena mosca.

FAMÍLIAS COM CRIANÇAS
M/4
 
APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Neste espetáculo, abrimos as portas do tempo e da imaginação 

para visitar o bestiário encantado do folclore português, onde 

os Rosemunhos, e os Balborinhos, remoinhos desta e de outras 

vidas revelam criaturas esquecidas, mas cheias de vida. Com 

música e humor, cruzamos trilhos antigos para encontrar os 

segredos que moram nas sombras… e no riso das crianças. 

Aqui, cada mito tem voz, cada lenda tem corpo e cada susto 

vem com um sorriso. Mais do que contar histórias, o espetáculo 

convida a descobri-las com todos os sentidos, resgatando o 

espanto, a curiosidade e o gosto de ouvir (e inventar) lendas.

M E D O S  &  E S PA N T O S ,  L D A
TA L E G U I N H O
C O M E M O R A Ç Ã O  D O  D I A  D A S  B R U X A S
31 DE OUTUBRO
11H00



12 13PORQUE HOJE É SÁBADO...PORQUE HOJE É SÁBADO...

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Onde se guarda o dinheiro?

Como se faz um bolo de chocolate?

Qual o dia do teu aniversário?

Responde à pergunta que te vamos colocar e apanha boleia do 

carro especial.

Depois, vem divertir-te com as histórias que preparámos para ti 

e, no final, um desafio original!

De que estás à espera? Não percas a boleia!

À  B O L E I A …  
D E  H I S T Ó R I A S  D I V E R T I D A S !
14 DE NOVEMBRO
11H00

© Erica-Jane Waters

SESSÃO DE HISTÓRIAS + 
OFICINA CRIATIVA

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Neste início de novembro, quando a chuva e o vento nos 

despenteiam os cabelos, convidamos as famílias a entrar no 

mundo das histórias onde os cabelos são protagonistas: cabelos 

compridos, despenteados, encaracolados, mágicos e até um 

bocadinho malucos! Depois das histórias, é hora de deixar a 

imaginação voar e pôr mãos, cabelos e criatividade à obra. Juntos, 

vamos inventar e criar penteados divertidos,disparatados e 

muito originais — porque, quando a imaginação entra em ação, 

tudo é possível!

E S P E L H O ,  E S P E L H O  M E U . . .  E X I S T E 
A L G U É M  C O M  U M  C A B E L O  M A I S 
M A L U C O  D O  Q U E  E U ?
7 DE NOVEMBRO
11H00
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02 
OFICINAS

SESSÃO DE HISTÓRIAS
FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL

APROX. 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

No rescaldo do Dia Nacional do Pijama – iniciativa criada pela 

Mundos de Vida - e no ano em que se celebram os 37 anos da 

Convenção Internacional dos Direitos das Crianças, vistam-se 

a rigor, tragam o vosso peluche preferido e venham assistir a 

uma sessão de histórias sem bocejos.

Numa biblioteca sem sono, vamos vestir o pijama mas ninguém 

vai dormir!

H I S T Ó R I A S  E M  P I J A M A
21 DE NOVEMBRO
11H00
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CENTRO DE ARTES 
DE ÁGUEDA 
 
FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

Participação gratuita  
mediante inscrição  
obrigatória  
através do email  
caa@cm-agueda.pt

Sessão com imagens que desafia perspetivas sobre o papel da 

luz na históraia das artes visuais: desenho, pintura, fotografia 

e cinema. Abordará também as motivações e as técnicas 

específicas utilizadas na criação dos desenhos do livro. Incluirá 

um momento de oficina dedicado à criação de desenhos a 

branco sobre suporte preto.

António Jorge Gonçalves nasceu em Lisboa. Autor de novelas gráficas, 

cartunista e performer visual. Cria livros onde texto e imagem se 

relacionam de forma experimental. Concebeu um método de Desenho 

Digital em Tempo Real e manipulação de objetos em Retroprojetor que 

utiliza na criação de espetáculos com músicos, atores e bailarinos.

D E S E N H A R  D O  E S C U R O
C O M  A N T Ó N I O  J O R G E  G O N Ç A LV E S
5 DE DEZEMBRO
11H00

O F I C I N A S  D E  I N S TA N T E S  
E  D E  P E N S A R  PA L AV R A S

ESCOLAS E IPSS

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Oficinas criativas que se vão alimentar de pensamentos, palavras, 

imagens, objetos, natureza, emoções e também leituras breves. 

Pensadas e estruturadas para os diferentes Ciclos de Ensino, 

pretendem ser breves ou longos instantes,

para escutar, pensar, sentir e comunicar, através das palavras...

ou não!

 

Pré-escolar – BRINCAR: com as palavras!

1.º Ciclo – ESTAÇÕES: palavras e emoções!

2.º Ciclo – TESOURO: palavras para guardar, ou partilhar?

3.º Ciclo – ENTRELINHAS: somos palavras?

Ensino Secundário – ESPELHO: palavra que reflete.
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03 
EXPOSIÇÕES

GRUPOS, FAMÍLIAS  
E PÚBLICO EM GERAL 

OFICINA DE ESCRITA  
DE CARTAS AO PAI NATAL  

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Este Natal, vamos escrever ao Pai Natal?... mas sem pedir 

presentes!

Começamos, como não podia deixar de ser, com uma divertida 

sessão de histórias de Natal e depois, mãos à obra! Cada criança 

será convidada a escrever uma carta muito especial: pode 

fazer‑lhe perguntas engraçadas, apresentar-lhe

uma reclamação, dar-lhe sugestões, contar-lhe um segredo ou 

até dizer-lhe o que acha que ele deveria melhorar no seu trabalho!

E porque uma boa carta também merece uma boa apresentação, 

as mensagens serão ainda ilustradas e personalizadas por cada 

pequeno autor.

Porque o Pai Natal também merece receber cartas diferentes 

este ano, uma atividade para inventar, escrever, desenhar e, 

sobretudo, dar asas à imaginação!

S R .  PA I  N ATA L :  
C A R TA S  ( N A D A )  H A B I T U A I S  
A O  PA I  N ATA L
22 DE DEZEMRBO
10H00 E 14H00

© Jarvis
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APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

A exposição de ilustração “50 anos, 25 de Abril” é uma iniciativa 

da CIRA – Comunidade Intermunicipal da Região de Aveiro, 

através da Rede Intermunicipal de Bibliotecas, que convida à 

reflexão sobre as conquistas e desafios de Abril. Inaugurada em 

2024, no âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, 

esta exposição tem percorrido os municípios da Comunidade 

Intermunicipal da Região de Aveiro. Nesta mostra, 11 ilustradores, 

exploram memórias e emoções que definiram a Revolução dos 

Cravos.

I L U S T R A R  A  L I B E R D A D E
DE 12 DE OUTUBRO A 30 DE NOVEMBRO

04 
ATIVIDADES
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O Dia Nacional do Pijama celebra-se a 20 de novembro e pretende 

lembrar a todos que “uma criança tem o direito a crescer numa família”. 

No ano em que se comemoram 37 anos da Convenção Internacional 

dos Direitos das Crianças, a BMMA promove ao longo do dia, sessões 

de histórias para escolas e jardins de infância. Não se esqueçam do 

dress code: pijama e/ou peluche favorito!

D I A  N A C I O N A L  D O  P I J A M A
20 DE NOVEMBRO

ESCOLAS E IPSS

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

H I S T Ó R I A S  G I R AT Ó R I A S  2 6
P R I M E I R A S  PÁ G I N A S :  
O  A N O  L E T I V O  C O M E Ç A  A  C O N TA R

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

“Primeiras Páginas: O Ano letivo Começa a Contar”Dedicada ao 

1.º trimestre do ano letivo e focada no entusiasmo dos novos 

começos, apresentamos a atividade “Primeiras Páginas: O Ano 

Começa a Contar”. Esta proposta, desenhada exclusivamente 

para o público infantil, alia o prazer da leitura à expressão 

prática através de uma Hora do Conto seguida de uma Oficina 

Criativa.Queremos que a Biblioteca Municipal seja o cenário 

do primeiro grande capítulo deste ano letivo, estimulando a 

imaginação e a literacia dos nossos pequenos leitores, num 

ambiente dinâmico e acolhedor. Vamos iniciar esta viagem 

juntos?! Não te atrases porque vamos começar a contar !!!

© Ivo Hoogveld
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JARDINS DE INFÂNCIA  
E ESCOLAS DO 1.º CICLO

A cada novo ano letivo “A Biblioteca vai à Escola”, com um dos 

seus projetos de promoção do livro e da leitura mais emblemáticos 

e marcantes. Visando estimular a curiosidade, o prazer de ler nas 

crianças e proporcionar uma maior proximidade com os livros, 

a BMMA dinamizará sessões de histórias em todos os jardins de 

infância públicos e turmas do 1º ciclo, iniciativa complementada 

pela entrega de um “Baú de Livros”, o qual ficará à disposição das 

crianças para serem lidos na sala de aula ou em casa.O projeto 

pretende desenvolver um vínculo emocional com os livros, refletido 

nas já famosas palavras mágicas da leitura do personagem 

Malaquias: “Toca a ler, toca a voar, toca a imaginar!”

A  B I B L I O T E C A  VA I  À  E S C O L A

05 
PROJETOS PARA IPSS 

SENIORES
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Quem nunca ouviu de alguém da família alguma história que 

passou de geração para geração? A linguagem oral é uma 

das mais antigas formas de comunicação e, neste sentido, as 

histórias têm um papel muito importante no desenvolvimento 

das culturas e da comunidade. Além disso, o ato de ouvir 

e contar histórias contribui muito para o desenvolvimento 

do pensamento crítico de cada um, além de promoverem o 

envelhecimento ativo.

T O D A S  A S  H I S T Ó R I A S  C O N TA M

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt 06 

SUGESTÕES DE LEITURA
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ADULTO
“O Perfume das peras selvagens” de Ewald Arenz
Presença, 2025
Quando duas mulheres marcadas pela vida se encontram, 

descobrem que abrir a alma e o coração pode ser o primeiro 

passo para curar feridas. Sally, 17 anos, anorética, foge de tudo 

e de todos. Liss, 50 anos, vive isolada numa quinta, longe do 

mundo. Um acaso junta-as e, ao estender a mão a Sally sem a 

julgar, Liss quebra também a solidão dos seus dias.

JUVENIL
“Os Milagres de Miranda” de Siobhán Parkinson
Fábula, 2018 
Quando usamos a imaginação, os sonhos podem tornar-se 

realidade. 

Miranda Maguire adora palavras e inventar histórias. Quando a 

irmã adoece, começa a escrever e pequenos milagres começam 

a acontecer. Poderá Miranda escrever a história capaz de salvar 

a irmã? 

Um livro encantador sobre a esperança e o poder da imaginação.

INFANTIL
“Um dia fui uma árvore” de Ecoin McLaughlin
The Poets and Dragons Society, 2025.
Já fui uma árvore. Mas não era uma árvore qualquer. Fui um 

pinheiro. Era alto, verde e bonito. Mas, antes disso, era uma 

semente que vivia dentro de uma pinha, que saiu do rabo de um 

esquilo. Bem, é melhor explicar…

BEBETECA
“Bolinha de sabão” de Rute Cancela 
The Poets and Dragons Society, 2025
Rute Cancela adapta a canção “Bolinha de Sabão” do 

cancioneiro popular, criando uma obra poética e lúdica que 

convida leitores de todas as idades a embarcarem numa 

jornada de imaginação. Com versos que fluem como bolinhas de 

sabão, este livro celebra a beleza e a simplicidade das pequenas 

coisas da vida.

Agenda

BIBLIOTECA MUNICIPAL  
MANUEL ALEGRE
O U T  -  D E Z  2 6

HORÁRIO
Segunda: 13h às 19h
De terça a sexta: 10h às 19h
Sábado: 10h às 12h30 
Domingo: Encerrado

CONTACTOS
E-mail: bmma.educativo@cm-agueda.pt 
biblioteca@cm-agueda.pt
Telefone: 234 624 688

ENDEREÇO
Avenida 25 de abril, 3 
3750-101 ÁGUEDA


